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Un simulacro de incendio familiar



La familia Garcia quiere permanecer segura del fuego. Ellos saben
que el fuego crece rapidamente y que el humo hace que todo se
ponga caliente y oscuro. No hay mucho tiempo para salir de
manera segura. Pero pueden permanecer seguros si saben qué es lo
que tienen que hacer.

1. Hacer un plan.

Los Garcia elaboran un plan de
escape de incendio de la casa.
Primero, dibujan un plano de su casa.

Ellos ponen 5 cosas en el plano:

1. dos vias de salida de cada cuarto
las puertas
las ventanas

las alarmas de humo
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un lugar afuera donde todos se
reuniran

Ellos ponen los niimeros de
emergencia a la par de cada teléfono.
Los nifios aprenden de memoria 2
cosas:

1. el numero de emergencia de los
bomberos

2. el nombre y nimero de la calle de
su casa




6. Hablar acerca del plan.

La Sra. Garcia dice, “En un incendio
real yo llamaré al 9-1-1 después de
que lleguemos al lugar de reunion.
Usaré mi teléfono celular o iré a la
casa de la Sra. Lee de al lado. Pero
hoy s6lo estamos practicando.
jHicieron un estupendo trabajo!”.

Juan y Carla colocan su plan en el
refrigerador. Veran el plan todos los
dias. Ellos lo practicaran dos veces
al afo. jEstan orgullosos de saber
qué hacer en caso de incendio!

Recuerde:
iLa practica hace al
maestro!




4. Repasar el plan.

La Sra. Garcia le dice a los nifios qué
hacer cuando suene la alarma de
humo. Ella les dice que revisen las
puertas antes de abrirlas. Le ensefia a
Juan a usar el dorso de su mano para
revisar el marco y la perilla de la
puerta.

“Si se siente fria”, dice ella, “es
seguro abrir la puerta y dar una
pequena ojeada hacia afuera. Si no
ves nada de humo, sal por nuestra
puerta hacia el lugar de reunion”.
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Juan pregunta, ““;Qué pasa si la
puerta esta caliente?” “;Buena
pregunta!”, dijo la Sra. Garcia. “Eso
podria significar que hay un incendio
cerca. Necesitaras usar tu segunda

salida. Esa podria ser la ventana”.

La habitacion de Juan esta en el
segundo piso. El tiene una escalera
de escape en su habitacion. En un
incendio real, El Sr. o la Sra. Garcia
lo ayudaran a usarla para que salga.




Carla tiene una pregunta. “;Qué
pasa si vemos humo antes de que
salgamos? ¢Qué debemos hacer?”

La Sra. Garcia dice “;Otra buena
pregunta!” “Si ves humo, jagachate!
El humo sube. Hay menos humo
cerca del piso. Agachate o gatea
sobre tus manos y rodillas para salir.
iAgachate y sal!”

S. Hacer el simulacro.

Los nifios saben el plan. Saben qué
hacer. jEs hora para un simulacro de
incendio en el hogar!

Juan y Carla van a sus habitaciones.
Ellos pretenden que es de noche y
que estan durmiendo.

El Sr. Garcia presiona el boton en la
alarma de humo para que todos
sepan el sonido que hace en caso de
incendio. Esto arranca el simulacro
de incendio.




Juan siente con su mano alrededor de
la puerta para ver si esta caliente. La
puerta se siente fria, asi que la abre y
da una ojeada hacia afuera.
“Pretende que ves un poco de humo?”,
dice la Sra. Garcia. “jAgachate y sal!”
La Sra. Garcia ayuda a los nifios a
escapar. Algunas veces, los niflos no
oyen el sonido de la alarma y no se
despiertan. El Sr. o la Sra. Garcia se
aseguraran de que se despierten.

La Sra. Garcia y los nifios van
rapido hacia afuera. No vuelven a
entrar. Ellos van a su lugar de
reunion.




2. Revisar las alarmas
de humo.

Los Garcia revisan todas las alarmas
de humo. Si ocurre un incendio en la
noche, las alarmas de humo los
despertaran. Los Garcia tienen una
alarma en cada piso de su casa.

Pero las alarmas son bastante viejas.
Hoy, el Sr. Garcia pone nuevas
alarmas de humo. j{Funcionan bien!
Hacen un sonido muy fuerte - jPip!
iPip! iPip! - ;Pip! ;Pip! ;Pip!

3. Abrir paso.

Si hay un incendio, la familia tiene
que salir rapidamente. La Sra. Garcia
siempre mantiene las escaleras
despejadas.

La Sra. Garcia revisa para asegurarse
de que todas las puertas y ventanas

se abran facilmente.
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